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應該如何禱告？



背誦經句

馬太福音 16:24–25
24. 於是耶穌對門徒說：若有人要跟從，

就當捨己，背起他的十字架來跟從我。 25. 因為，凡要
救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必得

著生命。 



路加福音 18:1–8
1. 耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。
2. 說：某城裡有一個官，不懼怕神，也不尊重世人。
3. 那城裡有個寡婦，常到他那裡，說：我有一個對頭，求你給我伸冤。
4. 他多日不准。後來心裡說：我雖不懼怕神，也不尊重世人，
5. 只因這寡婦煩擾我，我就給他伸冤吧，免得他常來纏磨我！
6. 主說：你們聽這不義之官所說的話。
7. 神的選民晝夜呼籲他，他縱然為他們忍了多時，豈不終久給他們伸冤嗎？
8. 我告訴你們，要快快的給他們伸冤了。然而，人子來的時候，遇得見世上有信德嗎？ 



路加福音 11:5–13
5. 耶穌又說：你們中間誰有一個朋友半夜到他那裡去，說：朋友！請借給我三個餅；
6. 因為我有一個朋友行路，來到我這裡，我沒有什麼給他擺上。
7. 那人在裡面回答說：不要攪擾我，門已經關閉，孩子們也同我在床上了，我不能起來給你。
8. 我告訴你們，雖不因他是朋友起來給他，但因他情詞迫切的直求，就必起來照他所需用的給他。
9. 我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。
10. 因為，凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。
11. 你們中間作父親的，誰有兒子求餅，反給他石頭呢？求魚，反拿蛇當魚給他呢？
12. 求雞蛋，反給他蠍子呢？
13. 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女；何況天父，豈不更將聖靈給求他的人嗎？ 



路加福音 18:9–14

9. 耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個比喻，

10. 說：有兩個人上殿裡去禱告：一個是法利賽人，一個是稅吏。

11. 法利賽人站著，自言自語的禱告說：神啊，我感謝你，我不像別人勒索、不義、姦
淫，也不像這個稅吏。

12. 我一個禮拜禁食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。

13. 那稅吏遠遠的站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸說：神啊，開恩可憐我這個罪
人！

14. 我告訴你們，這人回家去比那人倒算為義了；因為，凡自高的，必降為卑；自卑
的，必升為高。 



馬太福音 6:5–8

5. 你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫
人看見。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。

6. 你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然
報答你。

7. 你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。

8. 你們不可效法他們；因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。 



問題討論 1

今天的課程如何讓您對禱告有了不同的看法？



問題討論 2

在反思您的禱告模式和平常的禱告方式時，您覺得
您在哪些方面(關注、態度、或方法)需要做調整？



問題討論 3

您對禱告的態度比較傾向於法賽人還是稅吏 (ref.
路加福音 18:9–14) ？



問題討論 4

我們如何能避免禱告中的錯誤態度？



問題討論 5

如果有人把堅持不懈的寡婦的比喻 (ref. 路加福音 
18:1–8) 解釋為，只要他們足夠虔誠和持之以恆地禱
告，上帝就會賜予他們所想要的一切，您會如何回應他

們？



問題討論 6

您是否曾經為了某件事堅持不懈地禱告？您是否得
到了答覆或已灰心喪氣，還是仍在堅持不懈地禱
告？您是如何從這段經歷中掙扎和(或)成長的？


